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節 目 播 客 ╱ P o d c a s t

Podcast是怎麼發展的？

CHAPTER 

Podcast的概念是從 2005年左右出現，由

iPod與 Broadcast兩字所構成，過往十幾年間都

有相關的節目出現，但直到 2015年真實犯罪節

目《Serial》出現，才引起國外收聽Podcast風潮；

臺灣則在 2019年，因 SoundOn、Firstory兩大

平台加入，提供創作者需要的上架託管平台、廣

告代理、創作者社群一一建立，讓 Podcast在臺

灣逐漸發展。

Podcast有幾個特色：

基於以上的種種，Podcast成為了展示個人

風格、想法的新媒介，接下來讓我們先從認識更

多 Podcast節目開始吧！

1

Podcast是什麼？
第一章節將先帶領你認識整個 Podcast的流程，對 Podcast有些瞭解後，

再開始製作你的 Podcast節目！

製作簡單，基本上手機就可以處理錄音、

後製、上架節目等。

內容不會被審查，在 Podcast上各種議題

的討論都可以找到。

內容多為細緻且經過設計的。
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PODCAST



003
PAGE

P o d c a s t 是 什 麼 ？

目前有哪些類型的 Podcast節目？

製作 Podcast的流程圖

訪談型

聊天型

一人獨秀

知識型

非虛構故事

虛構故事

新聞摘要

其他

《馬力歐陪你喝一杯》、《THE KK SHOW》、《感官一條通》

《台灣通勤第一品牌》、《伍樓室友》、《Before Midnight》

《Gooaye股癌》、《失婚婦女 Chill High High》

《知識好好玩》、《科技導讀》、《哇賽心理學》

《記者手札》、《The Real Story》

《台灣金鐘獎聲音電影院》、《Dada阿姨說故事》、《維多叔叔的歡樂故事車》

《公視每日新聞 Daily News》、《台視新聞 每日頭條 Taiwan TTV NEWS》

《五層樓 Five-Story》、《失眠必備良藥》

長期製作出一檔節目，基本上流程是這樣的：

接著下一章節，我們將會進入到實戰，先從教你怎麼做節目企劃開始，一步一步做出你的節目！

文案 錄音 後製 上傳

搜集資料，撰寫該

集所需要的節目流

程表。

找到場地，器材

設置，使用器材

錄音。

將錄製好的音檔，

用電腦或是手機剪

輯，加上音效，以

及任何你想添加的

聲音效果。

將後製好的音檔，上

傳的發佈的平台上，

稍等一下，就可以在

各大 Podcast平台上

聽到你的節目了！
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認識 Podcast

學習單

第一單元裡我們了解到 Podcast 節目是如何建構的，現在我們來嘗試分析一檔節目！請你先找

到一檔 Podcast節目，一一回答下面的問題，讓你更明白節目的架構！

綜合以上的分析，你是否有發現會影響一檔 Podcast 節目有很多元素，而我們從一檔製作良好

的節目中，只能粗略的找到像是音質、後製，這些比較容易被聽出的問題，但製作 Podcast 有

一個最基本，沒有它就沒辦法製作節目的重點，將在單元二「節目企劃」帶你認識！

為什麼你會選擇這檔節目？是因為它的名稱特殊嗎？還是它的封面很吸引你？又或

者是因為它在排行榜或是首頁上？請你寫下你的原因：

接下來請你點選這檔節目中的幾集，並且記錄下它的時間長短，大概是落在哪一種

區間？

15分鐘 15∼ 40 分鐘 1小時以上 不固定

接著請你收聽其中一集約五到十分鐘，覺得節目引人入勝的地方是哪裏？

例如：主持人的聲音很吸引你？節目的音質很好？講話很有條理？或是節目有觸動到你，

任何你覺得是優點的都把它寫下來！

你覺得節目哪邊可以更好呢？

例如：節目的背景音樂過大？節目錄音品質不好？主持人感覺沒有準備好？問題不夠有

趣？等等的問題，都請你記錄下來！

有什麼其他發現呢？
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